B K1lyas

Bak Zafer senden ufak ama o hi¢ aglamiyor!
Kizim sen onun ablasisin, bak Nurten kardesine hi¢ bdyle davraniyor mu?!
0 senden daha giizel yaziyor!

Camurlamadan baska bir sey degil kiyas. izi hi¢ ¢ikmaz. Karsisindakinin mutsuzlugunu isteyen kisinin
en kolay ulasilir ise yaramaz silahidir. Bazen isteyerek, bazen de istemeyerek yapariz demiyorum,
clinkll cogu zaman pekala isteyerek yapariz, hem de ise yaramadigini bilmeden.

Cocugumuzun bi an i¢in eblehler gibi sessiz kalmasi ile istendik davranis gelistirdigimizi sandigimiz o
saniyeler, aslinda ¢ocugumuzun 0zgiiveninin erimeye basladigl anlardir. Bir anne nasil olur da
¢ocugunun ayni zamanda 6zgiiven kazanmasini isterken ayni zamanda da edimleriyle onun 6zgiivenini
kemirir?! Cevabi kendi cocugunu baska bir ¢ocuk ile kiyaslamaktir. Kiyaslandigini anlar anlamaz ¢oculk,
kiyaslandigi kisinin tistiin oldugunu diisiinmeye baslar. Eger karsisindaki iistiinse o zaman kendisi de
asagidir. Asagilik duygusu ¢ocugun 6zgiivenini sarsar, uzun siire devam etmesi halinde ise kiyas,
ozguvende depreme neden olur. Soyle ki, kiyaslanan ¢ocuk kizmaya baslar, devaminda 6fkelenir, hir¢in
davranislar sergilemeye baslar. Bunu kiskanma takip eder. Kiskandig: kisinin yapabildiklerine karsi
kendisini agag1 gordigii icin anneyi, ulasmak istedigi hedef ne ise tam tersine siiriikler. I¢inde biraz bile
o0dev yapma istegi olan ¢ocuk hislerinin alagsagi olmasiyla artik yapmak istemez olur, goniilsiiz yapar.
Bir ise yaramadigini hissedip etrafiyla kendi mutsuzlugunu paylasir. Pinpon topu gibi camuru atan anne
ayni seyi kendi ytiziinde bulur. Neyse ki ¢ocuklar anne babasi kadar deneyime sahip degildir ve soyle
cimlelerle anne babasi gibi davranmazlar. Baba var ya, Osman emmi senden ¢ok kazaniyor. Sen benden
tesekkiir getirmemi istiyorsun, baska cocuklarla kiyashiyorsun ama ben seni Osman amcayla
kiyaslamiyorum? Anne, Ayse teyze senden daha giizel yemek yapiyor. Sen niye ondan koti yemek
yapiyorsun? Bak komsumuz ¢ocuguna hi¢ bagirmiyor!

Amag istendik davranis meydana getirmek olunca bolca kullandigimiz kiyas yerine olumlu sonuglar
alabilecegimiz pek cok yontem var. Bunlardan bir tanesi “ben dili”dir. Ben dili kisinin kendisini ifade
etmede tam yetkinlige ulastiginin bir isaretidir. Kendisini tam olarak ifade edebilen bir anne/baba,
cocuguna olumlu 6rnek olur. Boylece ¢ocuk da kendisini tam olarak ifade etmeye baslar. Kiyaslanan
cocuk anlasilmadigini fark eder. Anlasilmadigini fark eden ¢cocuk olumlu iletisime kendisini kapatir.
Boylece verdigi bu karsit tepki istenmeyen durumlara giden bir karsi ataga doniisiir. Annenin tek
istedigi sey cocugun yemegini yemesi, 0devini yapmasi, sessiz durmasi, baskalarin1 tizmemesi iken;
anne o an islerin ters gitmesine neden olan etkiyi baslatan kisinin kendisi oldugunu fark etmez, etmek
istemez.

Kiyas, olumsuz bir kelimedir ve zit anlamlis1 yoktur. Sadece olumlulama ile zittim1 kastederiz.
Kiyaslamama deriz. Kiyaslamamada yani baskasi ile bir tutmamada karsidakini biricik gérme, onun 6zel
oldugunu ona hissettirme, onu anlamaya ¢alisma ve bireyin giivenini tazeleme vardir. Kiyasta bunlarin
hi¢ biri yoktur. Karsisindakine verdigi mesaj beceriksizliktir. Anneler bilse kiyas yapmanin ne kadar
mutsuzluk getiren bir ara¢ oldugunu mutlaka kiyastan vazgececektir. Ben dilini kullanmaya
baslayacaktir. Ali 6devini ¢oktan bitirdi, yerine, 6devin bitmemesi beni ¢ok lizliyor, demek, kiyastan ¢cok
cok daha etkili bir davranis degistirme aracidir. Bunu duyan ¢ocuk da kendini ifade etmek isteyecektir.
O da ben dilini kullanip, ellerim ¢ok aciyor. Oyun oynamak istiyorum, gibi ifadeler kullanip anneyi
tiilkenmislige gotiirecek davranislara girmeyecektir.



