""}‘ﬁf‘.

E3
1311y

& by SRR !

OGRENME

Sizin veya ¢ocugunuzun defterde “e” harfini géormesi onun 6grendigi anlamina gelmez.
Birinin “e” harfi boyle yapilir gibi bir sonuca varmasi ¢cocugunuzun 6grendigi anlamina gelmez.

Google veya benzer bir yerden “e” harfinin nasil yazildigini, nasil okundugunu arastirmis olmasi
sizi cocugunuzun onu 6grenmis oldugu yanilsamasini vardirmamali.

E harfiyle ¢ok¢a zaman gegirmesi de (alt alta yazma, yarim saat maketini yapma vs.)
¢ocugunuzun onu 6grendigini géstermez.

Yukardakilerin tam tersinde ise eger ¢ocugunuz okuma yazmay: bilmeyen birine “e” harfini

Ogretebiliyorsa o zaman 6grenmis demektir, 6gretebilen insan o seyi tam olarak 6grenmis insandir. Eger
kisi, cocugunuzun anlattifindan bir sey anlamiyorsa o zaman g¢ocugunuz bilmiyor demektir. Tekrar
Ogrenip, olay1 sadelestirip, tekrar anlatmasi gerekmektedir.

Ogrenmeyi etkileyen pek c¢ok sey vardir. Bunlara ge¢meden oOnce oOgrenmenin nasil
gerceklestiginin anlasilmasi gerekmektedir.



O grenilen “e” harfini cocugunuz 6grendigini s6yledigini andan itibaren “hatirlamalidir”. Gézlerini

kapatip havaya cizebilmeli, deftere tekrar yazabilmeli, 30 saniye gectikten sonra tekrar sordugunuzda size
ogrendigini kendi diliyle ispat edebilmelidir. Ogrenmenin ilk asamas1 HATIRLAMA'dir. Bir dakika sonra
hatirlama, bir saat sonra hatirlama, bir giin sonra hatirlama, bir hafta sonra hatirlama ve bir ay sonra
hatirlama 6grenmeyi kalici hale getirecektir.

Ben “e” yapmak istemiyorum, oyun oynamak istiyorum dediginde, c¢ocugunuza doniip:

“cikarttigimiz bu sesi “e” olarak yazariz. Sonra babaannene giderken hangi otobiise binecegimizi bu harfi
gorerek anlariz. Gazetenin, televizyonun, internetin icinde ne oldugunu bu sekilde biliriz.” Seklinde
aciklama yaptiktan sonra ¢ocugunuzun “e” harfini 6grenmenin 6nemli oldugunu ANLAMA’s1 da ikinci
asamadir. Cocugunuzun neyi (e) nasil, nicin yaptigini anlamasi 6grenme icin asilmasi gereken bir engeldir.

Anlama asamasini iyice sezdirmeden YAPMA asamasina geg¢ilirse, bu yazinin basinda ag¢iklandigi
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gibi alt alta yazdirma, hamurla “e” yapma vb. “e” harfiyle cokca zaman gecirtme ona pek bir sey
O0gretmeyecektir.

COwQunuza pek c¢ok harf gosterip bunlarin hangisi “e” diye hatirlattiktan sonra ve artik 6nemli

oldugunu anladig1 “e”nin nasil yapildigin1 goésterebilmesi onun “yapma” kismina yani uygulama
basamagina gectigini gosterecektir. Artik ¢ocugunuz “sék-birlestir’ basamag olan INCELEME asamasina
gecmeye hazirdir.

“w_n “w_n

COwQunuz e” harfinin yanina “m” sesini yazip, “e” ya da “m” sesini sokiip takabiliyorsa yani “m”
sesini hem basa hem sona getirip ortaya c¢ikan yeni kelimeyi yap-s6k-birlestir yaparak inceleyebiliyorsa,
birbiriyle ¢arpistirabiliyorsa o zaman inceleme basamag1 da basarilmis demektir. Cocugunuza suyu “em”
dendiginizde “em” yazabiliyor, fakat “me”yi yazamiyorsa o zaman inceleme basamagi gecilmemis
demektir. Bu basamagi atlamak, cocugunuz icin su ciimleyi kurmaniza neden olacaktir: “Biliyor ama ¢abuk
unutuyor.” Yapilmasi gereken sey bu yeni sozciikleri hatirlatmak, anlamlandirmak ve sokiip-
birlestirtmektir.

COwQunuz bu asamay1 da gecerse eger artik elinde bir 6l¢iit olacaktir. Ona yeni bir s6z veya

sozclik ogrettiginizde bu yeni sozciikle 6nceki 6grendigini kiyaslayabilecektir. Elde ettigi bu dayanak
noktasi olan “em” sézctigii ile “mi” soru ekini karsilastirmasi, cocugunuzun sondan bir 6nceki asama olan
DEGERLENDIRME asamasina vardigini gosterir. Anne bu “em” degil “mi” diyerek sizi dogrulamasi onun
artik 6grenmede degerlendirme yaptigini yani belli bir 6l¢iitii kullanarak iki farkl seyi kiyaslayabildigini
gormeye basladiniz demektir.

Degerlendirme asamasit aslinda 6grenmenin son asamasidir denebilir, yine de ¢ocugunuz

sokakta orda burada bir yerlerde “im” sesini duymussa ve anlamini da 6grenmisse ve kendi kendine de:
“Anne bak. “im” yazdim. iz anlamina geliyor deyip daha o6nce hi¢c yazmadigi bir kelimeyi size
gosterebiliyorsa o zaman YARATMA diye adlandirilan ve 6grenmenin en iist basamagi olan yaraticilik
kismina varmus, tist seviyede basar1 gostermis demektir.

Su ana kadar yazilanlar 6grenmenin nasil gerceklestigini gostermektedir. Oysa 6grenmeyi

etkileyen seyler bu siirecten ¢ok daha 6nemlidir. Abraham Maslow adl bilim insani, ¢ocugunuzun temel
ihtiyaclarin1 karsilamadan ona bir sey dgretemeyeceginizi savunur. insanin en temel ihtiyac nedir diye
sorarsaniz eger, insanlar size yeme icme barinma vs. diyecektir, fakat insanin en temel ihtiyaci nefes
almadir. Parmaklarinizla ¢ocugunuzun nefes almasini bir ka¢ saniye engellediginizi diisiiniin. O an onun



aklinda ogrenme degil hayatta kalma olacaktir. Ama ¢ok sa¢ma, tabi Ki hayatta kalmay1 dusunecek!”
dememek gerekir, zira yeme i¢cme icin de bunlar gecerli. Cocugunuza toplumun dogrularina gore
verdiginiz yemeler icmeler onun 6grenmesini engelliyor olabilir ve onun i¢in “Cok sagma tabi ki bu
yemeler icmeler onun 6grenmesini engelliyor.” Demezsiniz. Yirmi yil boyunca yapilmis bir arastirma
Diinyadaki kazalarin ¢ok biiylik cogunlugunun kahvalti ve 6glen yemeklerinin hemen ardindaki bir saat
icinde gerceklestigini gostermektedir.

Sabah ve 0glen yenen yagh yiyecekler ¢ocugunuzun uyusmasina ve dgrenememesine neden

olacaktir. Ayran icen bir insanin uyukladig1 herkesce bilinmesine ragmen etten yapilan seylerin insani
uyuttugu herkescge bilinmez. Siitlin insan1 uyuttugu, 6grenmeye bir engel oldugu dillendirilmez. Oysa kofte
yiyip ayran i¢en bir iscinin elini makineye kaptirmasi gibi bunlari yiyen 6grencinin de uyusmadan dolay1
hic¢ bir sey 6grenmemesi gayet dogaldir. O yiizden sabah ve 6glen sadece bitki ile yapilan (zeytin, domates,
salatalik, patates, sebze corbasi, sarma, fasulye, tirlii) yiyecekler tiiketmesini saglamak ve asla tamami
yagh olan seyleri (bal, tereyagi, sucuk, salam, kasar, peynir, et, tavuk, balik, yumurta ve siit) yedirmemek
icirmemek gerekir. Kisin iisimesin diye sikica kapattigimiz plastik pencereler ¢ocugunuzun ilk
gereksinimi olan nefesi iyice clriitiirken onun uyanik kalmasina da engel olur, 6devin gece yarisi
bitmesine neden olur. Giindiz yedigi kasar, yumurta, bal, tereyagi, peynir, kiyma, tavuk da onun
o0grenmesinde en biiyiik engel olur.

Maslow'un lizerinde durdugu nefes, yeme, icme ve barinma ihtiya¢larinin hemen ardindan uyku

gelir. Cocugunuzun saat on veya on birde uyumasini saglayabiliyorsaniz 6grenmesini desteklemissiniz
demektir. Aksi halde viicudu uykudayken onarilmamis bir ¢ocuk ertesi giin 68renmeye kars: isteksiz
olacaktir.

Ten temas! Maslow’un belirttigi énemli bir ihtiyactir. iki parmakla yanagindan makas almiyor,

sebepsizce ona sarilmiyorsaniz, elinden sikica tutup onu parka goétirmiyorsaniz, onu Oplip
koklamiyorsaniz, iste o zaman 6grenmesini bilingsizce geciktiriyorsunuz demektir. Tensel temas en az
yeme icme uyku kadar gereklidir. Ozellikle kiz ¢ocuklar igin.. Onlar erkeklere oranla iletisimin her
tirlistine daha aciktir. Bu ihtiyaclarinin da karsilanmasini beklerler. Ancak bu ihtiyaglar1 karsilandiktan
sonra 6grenmeye acik hale gelirler.

Bu sayllan bedeni ihtiyaclarindan sonra “gilivenlik ihtiyac1” gelir. Babas1 eve gelecek diye

korkmayip sevinen ¢ocuk kendisini giivende hisseder. Sevilip sayilinca da artik 6grenmeye ve anlamaya
acik hale gelecektir. Kisaca Maslow’a gore 6grenmenin kosullar1 bu sekildedir. Maslow’un ihtihaglarini goz
onlinde tutup cocugunuza giizel bir ortam sunmus olmanizdan sonra ona kasarli tost yedirmek onu
uyusuk bir sekilde bakiciya teslim etmekten baska bir sey degildir. Hele ki bir de yanina ayran
veriyorsaniz degmeyin cocugunuzun keyfine. Sirasinda uyumaya baslayacaktir. Ben olsam demir gibi sert
bir masa listlinde uyumasina izin vermem, ona tostu ayrani verip evde yataginda uyumasina izin verirdim.
Nasil olsa okulda bir sey 6grenemeyecektir. Ama ¢ocuklar okulda uyumuyor ki denebilir. Yine de bilmek
lazim. Cocuklar uyumayabilir, lakin uyusuk bir sekilde dersleri bolik porgiik 6greneceklerdir. Yarim
ogrenmek hi¢c 6grenmemekten daha kotiidiir.



Ozetle ogrenmeyi destekleyen iki konu vardir.

Birincisi:
e HATIRLA
¢ ANLA
e YAP
e INCELE

* DEGERLENDIR
* YARAT sirasina gore 6grenmeyi kolaylastirmak,

Ikincisi ise: Uyusturmayan besinler yedirmektir.

Bilinglice bu sekilde desteklenen her cocuk 6grenir. Ogrenen ¢ocuk ne 6gretmenine ne de

ailesine hi¢ bir giicliik cikarmayacak, okula gitmeye hevesli olacaktir. Aksi halde sikayetlerin ardi arkasi
kesilmeyecektir.



