OZBAKIM

COCUGUNUZ

v’ | Sacini tarayabilir mi?

Disini fir¢alayabilir mi?

Elini-ytiziinii yikayabilir mi?

Tuvalet gereksinimine yonelik isler yapabilir mi?

Giysilerini giyip-¢ikarabilir mi?

Giysilerinin diigmelerini a¢ip/kapatabilir mi?

Ayakkabi bagciklarini ¢ozer/baglayabilir mi?

Ev ve okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanabilir mi?

Esyalarini toplayip-kaplayip-asabilir mi?




Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yiyip/icebilir mi?

Ogiin zamanlarinda yemek yemege 6zen gosterebilir mi?

Saghigi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/igmekten kaginabilir mi?
Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina dikkat edebilir mi?

Kendisi i¢in dinlendirici olan etkinliklerin neler oldugunu séyleyebilir mi?
Dinlendirici etkinliklere katilabilir mi?

Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuclari sdyleyebilir mi?

Beslenme sirasinda uygun arag-gerekceleri kullanabilir mi?

Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanabilir mi?

Cevre temizligi ile ilgili arag-gerecleri kullanabilir mi?

Tehlikeli olan durumlari séyleyebilir mi?

Kendini tehlikeden ve kazadan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyleyebilir mi?
Temel giivenlik kurallarini bilir mi?

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durabilir mi?
Herhangi bir kaza ve tehlike aninda yardim isteyebilir mi?

Saghigini korumak icin yapmasi gerekenleri sdyleyebilir mi?

Saghigina dikkat etmediginde ortaya cikabilecek sorunlari sdyleyebilir mi?

Saghigini korumak icin gerekenleri yapabilir mi?

M E B tarafindan siralanan yukaridaki maddeleri okula baslayacak cocugunuz tizerinde test

ettiginizde eger cocugunuz bu maddelerin dortte ticiine hakim degilse liitfen Rehber Ogretmenle iletisime
geciniz.

Cocugunuzun 6zbakima sahip olmadan okula baslamasi onun 6zgiivenini destekleyecek yeterlilige
sahip olmadig1 anlamina gelir. Okula baslamadan 6nce bunlar1 bilip bilmemesi sorun degilken okula
basladiginda bunlardan sadece birine hakim olmamasi bile onun sorun yasamasina yetecektir.

Ayakkab1 bagcigini baglamak belki evde cok basit gibi duran, her zaman gerekmeyen, olsa da olur
olmasa da olur bir beceri gibi dursa da yasanmis gercekler, bu kadar basit gibi duran bu olayin aslinda
cocugunuzun basini derde sokabilecegini her zaman hatirlamaktadir.

Cocugunuzun ayakkabisini baskasinin baglamasini istemesi arkadaslarinin onla dalga geg¢mesi icin
harika bir firsattir, ¢clinkii cocuklar okulda bazen sikilirlar ve ellerine gegen bu firsati degerlendirmek icin
minik ceteler kurarlar. Dalga ge¢cmek en basit 6zgiiven kirma hareketidir ve kirmalarin gergeklige ulasmasi
cocugunuzun bagcigina basarak bir yerlerini kirmak icin yuvarlanmasindan, basini bir yere carpmaya
kadar her olasiliga davetiye cikarir. Cocugunuzun okulda oyun oynama hakkini elinden alabilir. Cocugunuz
bagcigini baglayamadig i¢in asagilik duygusuna kapilabilir.

Cocugunuz eger bagcik baglamay1 bilmiyorsa onu desteklemek icin minik adimlarla bunu 6gretmek
gerekir. Yapamiyorsa ve yukaridaki listede yapamadiklarinin sayisi iki haneli ise Rehber Ogretmenle
tanistirmak icin bir sebep buldunuz demektir. Zira davranislar birbiriyle tutarlidir. Nasil yere tiikiiren bir
insan ¢ok kolay da yalan soyleyebiliyorsa, bazi motor davranislar da birbirine baghdir. Eger cocugunuz
uzun bir cizgi lizerinde diimdiiz yiliriiyemiyorsa, yiiksek olasilik bagciklarini da baglayamayacaktir. O
ylzden onu zorlamamak gerekir. Sadece bu durumu okul profesyonellerine bildirmek onun saghkl bir
destek almasi i¢in iyi bir adim olacaktir.

Bu 6rnekler sadece 6zbakimin 6énemini anlatmak icin verilmistir. Okulda en 6nemli 6zbakim becerisi
temizlikle ilgili olanlardir, ¢linkii okulda ¢ocuklar i¢in saghk goézetimi yapilirken gézden kacabilecek ilk
nokta temizliktir. Sebebi de takibin 6zel alan olan tuvalette yapilmasinin miimkiin olmamasidir.
Mahremiyet bolgesi olan tuvelette “tuvalet becerileri’nin ¢ocugunuz tarafindan edinilmis olarak okula
baslanmasi sadece cocugunuz icin degil, okuldaki tiim cocuklar icin cok 6nemlidir. Konu okul olunca hijyen



bireysel degil toplumsal bir konudur. Bu ylizden her bir anne/baba tarafindan geregince
onemlendirilmelidir. Anne/babanin bu konunun 6nemli oldugunu gosterme sekillerinden biri ¢ocuguna
biraz havlu mendil veya kagit pecete vermesidir. Cocugunuzun gerek avret mahallini temizlemesi, gerekse
elini yiizlinlii yikadiktan sonra etrafi 1slatip kaymaya neden olmamasi, tirabzanlara islak eliyle dokunup
birikme ihtimali olan tozlar1 agzina yliziine bulastirtmamasi i¢in mutlaka yaninda bulunmasi gerekir. Kagit
havluya sahip olmasi onu kullanacagi anlamina da gelmez. Uyum haftasinda anne/babanin onu nasil
kullanacagini 6rnek olarak gostermesi gerekmektedir. En giizel 68retme sekli 6rnek olmadir. Cocuk bunu
gereksiz bir seymis gibi gorebilir. Evde pamuk havlu kullandig1 icin ise yaramaz gorebilir. Sirf oyun
oynamak icin zaman kaybi olarak goriip bu olay1 gerceklestirmeyebilir. Yine de 6gretmenler 6zbakim
becerilerinin ¢ocuk tarafindan kazanilmis olarak okula baslandigini kabul eder ve bunu anne/babadan
bekler. Durum bdyle olunca bu becerilen okuldan 6nce edinilmis olmasi herkes i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Uyum haftasinda mutlaka cocugunuz ile tuvalete gidip 1s1g1in, muslugun, kapinin nasil acgilip
kapatilacagini gosterin. Isiklarin tamamen kapanmasi durumunda ne yapilmasi gerektigini ¢ocugunuzla
tuvalette ¢alisin. Sularin kesik olmasi halinde ne yapacaginizi 6nceden birlikte belirleyin.

Beslenme verdiginizde onu tek basina nasil yedigini aym1 okula gitmis gibi evde yaptirarak
gozlemleyin. Eger yemek yedikten sonra verdiginiz temizlik maddelerini kullanmakta zorluk ¢ekiyorsa
liitfen ertesi giin ayni seyleri tekrar yaptirin.

Temiz okul amaci ancak bireysel temizlik ile basarilabilir. Temiz okul saglikli okul demektir.

Ozbakim becerilerini kazanmadan okula baslayan her bir ¢ocuk okulumuzu saghkl okul hedefinden bir
adim uzaklastiracaktir.
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TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Murat DAG

Rehber Ogretmen



