Okulumuza tasinmadan 6nceki y1l 6gretmenlere seminer vermeye gelen bir psikolog “ben okul hayatim
boyunca dikkat eksikligine sahip oldugumu bilmiyordum, yillar sonra ila¢ kullanmaya basladim ve her sey o
zaman anlamli olmaya basladi, okul hayatim benim icin kayip yillardan ibaretti, keske daha 6nce ilag
kullansaydim” demistir. Bu kadar 6nemli olan dikkat eksikligi konusunda ilk basvuru yeri Rehberliktir.

Dikkat eksikligi, kisaca “DEHB” olarak adlandirilan tanimin (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu)

Diirtiisellik: A¢ olan birey diirtiilerine hakim olamayip, elinin yanacagini bile bile sobaya diisen
kurabiyesini almak icin elini sobaya sokar.

Dikkat eksikligi: Birey bir parmak hareketini bile takip edemez. istese bile yapamaz. Dikkati kesikli bir
bicimde etrafindaki nesne ve olaylara kayar. Esas olay1 kacirir. Stirekli bir yerlere ¢arpar.

Asir1 hareketlilik: Ingilizcesi hiperaktivite olan ve 6gretmenleri en ¢ok zorlayan bu farklilikta sanki iki ii¢
saniye araliklarla gizli bir gérev veriliyormus gibi birey hareket halindedir. Hi¢ durmaz. Fisini ¢ekin esprisi
boyle kisiler i¢in yapilir.




Sac¢ cekme, ayakta dolasma, rastgele bir seyler karistirma, durdurulamaz konusma istegi, 1srar vb. istendik
olmayan davranislar bireyin sorunlu biri olarak etiketlenmesine neden olur. DEHB siiphesinde bulunan
anne/baba, teyze, bakkal, nine, arkadas, kardes vs. ilk kisi bu durumu okul profesyonellerine mutlaka
bildirmelidir. Okul icinde veya disardan yardim alarak ¢6ziim aramak bireyin etiketlenmemesi agisindan
gereklidir. Etiketi bir yere yapistirdiktan sonra ¢ikarmasi zordur. Cikarilsa bile izleri mutlaka kalir.
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Alt 1slatma, bireyin hayatim alt iist eder. ikinci ti¢iincii simif vatandas yapar. Artik kisi toplumdisi bir
yaratiktir. Zaten en basit seyi bile beceremeyip altina yapiyordur. Bu sekilde hisseden bireyin duygularini
olumluya ¢evirmenin ilk sarti alt 1slatmay1 sona erdirmektir. Bu da Rehberligin konularindan biridir. Bir kag
glin/hafta/ay icinde ¢oziilebilen bir sorundur. Annelerin bu konuda Rehberlige cokca tesekkiir ettigi
gorilmiistiir, zira her ne kadar en ¢ok etkilenen kisi cocukmus gibi goriinse de stresi asil yasayan kisi
annedir.

Icekapaniklik, az bir oranla davranis bozuklugu degildir. Bu 6zelligi tasiyan az sayida Kisi ictepiseldir.
Distepisel birine bir is verildiginde hemen kavrar. Hemen yapar. Etrafindakiler onun zeki oldugunu
diistiniir. Oysa ictepisel birine bir is verdigimizde aninda yapamaz. Etrafindakiler zaman kaybi i¢in pisman
olur. Tabi sonugta verilen isi her zaman ictepisel olan birey daha iyi yapar. Distepisel olan kisi pek
diisinmeden hareket ederken, i¢tepisel olan kisi yapacag is icin plan yapmakla zaman harcar. Bu
hazirlanma isi zaman kaybi olarak goriilse de ortaya cikan sonu¢ her zaman daha iyidir.



Tabi bireylerin cogu oyle degildir. Ger¢ekten de icekapaniktir. Konusma baslatmakta gii¢liik cekerler.
Bunlar sinifin en iyi 6grencileridir. Egitimin istenmedik gizil 6zelligi onlar stirekli pekistirir. Aferin, ne uslu
cocuk. Bu pekistirmenin icekapanikligi donma asamasina getirmeden rehberlik konusu edilmesi cocugu
taniyan herkesin gorevidir.
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Uyum bir zeka isidir. Zeki insan her ortama uyar. Insanlarin tamami zeki veya ¢ok zeki olmadigina gére
uyumsuzluklar mutlaka gorilecektir. Uyumsuzlukta rehberlik, zaman kaybetmeden ziyaret edilmeli. Nasil
ayagi olmayan biri, hayatin coskusunu yasamaktan geri kalmamaliysa, uyumsuz kisi de hayati tiim nesesi ile
yasamalidir. Buna en az herkes kadar hakki vardir. Zeka diizeltilemeyen bir 6zelliktir, fakat zekaya herkes
kadar sahip olmayan kisi icin ya da zeka dis1 bir nedenle yasanan uyumsuzluk i¢in uyumlastirma ¢ogu
zaman basarilabilir.

Rehberlikte ilk amag bireyin kendini gerceklestirebilme ¢abasini desteklemek iken, bireyin yasadigi
giivensizlik, Kisi i¢in rehberligin amacinin gerceklesmesini engelleyebilir, ¢linki giiven ihtiyaci her bireyin
temel ihtiyaclarindan biridir ve mutlaka doyurulmalidir. Ornegin ilkokul ¢agini yasayan cocuga tokalasmak

lizere elini uzatan bir okul personeline karsi ¢ocuk elini istemsizce uzatmiyorsa o zaman ¢ocugun giiven
problemi yasadig1 diistintilebilir. Birey annesinden kopamiyorsa, esyalarindan uzaklasamiyorsa, her an
tetikte ise ve buna benzer davranislar stirekli yasaniyorsa o zaman rehberlige bagvurma zamanini
gecirmemek gerekir. Giivene karsi giivensizlik gelecekteki pek ¢ok problemin kaynagi haline gelebilir.

Az karar, ¢ogu zarar. Hayattan beklentisi olmayan kisiler i¢in olmayan bir seydir kaygi. Karsidan karsiya
gecerken, patavatsiz bir laf ederken, sorumluluklarini yerine getirirken kaygi yasamadiklari i¢in pek ¢ok
problemle karsilasirlar. Bunun tam tersine asir: kaygi yasayanlar icin de problemler her zaman vardir.

Karsidan karsiya gecemezler asiri kaygidan dolayi, susmayi tercih ederler sirf patavatsizlik yapmamak icin,
sorumluluklarini tam zamaninda bir tiirlii yerine getiremezler yanls bir davranista bulunacaklar igin.

Bunlarin bazilar1 miikemmeliyetci kisilikle karistirilir. Oysa temelde asir1 kaygi vardir. Kaygi hayatin tuzu

biberidir. Olmadiginda hayatin tadi tuzu kalmaz. Kayg bireyi harekete geciren giictiir. Az, kisiyi pili bitmis
gibi gosterirken, ¢ogu ise tedirgin eder. Bu tedirginlik de herkese bulasir.

Qi ana kadar cawvilan kannlar hiravin alal caghén icin enle cnle Anamlivlken velilarimizin ha7z davraniclarindan



Onemli bir konu. Hatta ¢ocugun okulda bulunma amacidir diyebiliriz, fakat beden ve akil saghginin
yokluguna yeglenmemelidir. Cocukta yapisal veya degil herhangi hastalik yoksa ve yine de ders basarisi
akranlar seviyesinde degilse rehberligin kapisi pek ala bu konu i¢in calinabilir.

Aile iliskilerinde sorun yasamak ¢ok olagandir. Bu sorunlar, iyi ya da kotii bir sekilde mutlaka ¢oziiliir.
Rehberlikte amag aile veya arkadaslik iliskilerinde herhangi bir nedenle sorun yasayan bireyin catisma
¢O6zlmiine yardimci olmaktir. Bazen ¢ocugun rehberlige kendi istegi gelerek iceri sadece adim atmasi bu
sorunun yarisini alir gotiiriir. Cocuk bazen anlasilmadigini diisiiniir. Karsisinda onu anlayan bir profesyoneli
gormesi ona olumlu 6rnek olur, boylece o da ayni1 davranisi sergileyerek kendi catisma ¢6ziim ilkelerini
gelistirir. O ylizden “catisma” da rehberligi ilgilendirir ve birey rehberlige okulla iliskisiz oldugunu
diistindiigi ailevi sorunlar i¢in gelebilir. Rehberlikten destek istemek sadece cocuk degil, anne/baba, teyze,
hala, abi vb. cocugun tiim iligki kisileri i¢in gecerlidir. Bazen ¢ocuk sorun yasamaz, anne sorun yasar ve
rehberlige gelir. Olumlu doniitte fayda ¢cocugun yiiziine kesinlikle yansiyacaktir.
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Okul personelinin okulda bulunma amaci sadece ve sadece ¢ocuklardir. Eger cocuk tuvalete girmekten,
karanlikta kalmaktan, bocek gormekten vb. seylerden korkma; inatgilik, huzursuzluk, kendini tutamama,
strekli aglama, kiskanclik vs. akliniza ne gelirse bu konular ve yukarda kirmizi ile belirtilmis konularin
herhangi biri i¢cin gontllii danisan olursa o zaman rehberlik okulda daha saglikh yiirtiyecektir. Yoksa
anne/babanin istegi ile goniilsiiz danisan olmak cocuga cok fazla fayda saglamayacaktir. Cocugun goniillii
danisan olmasi icin onun gonliinii hazirlamak anne/babaya diismektedir.




