BiR YAKININI KAYBEDEN COCUGA
OLUM OLAYI NASIL ANLATILIR?

Cocuklarin ~ Olim  olayr ile

tanismalar1  kaginilmazdir.  Arkadaglari,

anne-babalari, Ogretmenleri, biliyiikk anne-

biiyiik babalari, kardesleri, diger tanidik yetiskinler ya da ¢ocuklar 6lebilirler.

Cocuklar farkl1 8liim olaylarindan farkli sekillerde etkilenirler. Olen kisi kim olursa olsun
(cocugun arkadasi, arkadasinin anne-babasi, 6gretmeni vS.) ¢ocuklar1 anlamak ve korumak i¢in
tepkileri hakkinda bilgi sahibi olmak ve durumu gerektigi gibi ele almanin yollarint bilmek
gerekir. Cevredeki yetiskinler, ¢ocugun yasanan olay1r kavrayip anlamasina yardimci

olabilirlerse, bu zor dénemler daha kolay atlatilir.

Cocuklar dliimii gdzlerinde canlandirmakta sorun yasayabilirler. Oliimden sonra ne
olacagina, dliimiin nasil bir sey olduguna, neye benzedigine ve ebeveynleri oldiikten sonra
onlara ne olacagina dair korkular yasayabilirler. Ebeveynler, cocuklar: 6liim ile ilgili sorular
soruyorsa onlar ile 6liimii agik¢a tartismalidirlar.

Cocuga oliim ile ilgili gercekler soylenmelidir, fakat ¢ok fazla detaylandirilmamalidir.

Cocuga gercek bilgi vermek ¢ocugun bosluklar: kendi hayalleri ile doldurmasini dnleyecektir.

Cocugun sorularina basit ve agik cevaplar verilmeli, ¢ilinkii ¢ocuklar ayn1 anda birden
fazla bilgi ile bas edemezler. Cocuklar ile anne-babalarini veya kendilerine bir sey olacagina
iliskin kaygilar1 hakkinda konusulmalidir. Yetiskinler kendi duygularini saklamamali, ifade
etmelidir, ¢linkii Gizilmek hem ¢ocuklar hem de yetigkinler i¢in iyilesmenin bir pargasidir.
Cocugun yasia uygun agiklamalar yapilmahdir. Kafa karisiklig1 azaltilmaliya calisgiimalidir.
Soyut agiklamalardan uzak durulmalidir. Oliim bir ‘‘seyahat’> veya ‘‘uyku’ olarak

aciklanmamalidir. Kisa konugmalar kabul edilmelidir. Cocuklarin oyunlar1 kabul edilmelidir.

Cocugun yakinin1 kaybetmesi ile bas etmede sorunlar yasadigi goriiliiyorsa uzmanlardan

yardim alinmalidir.



