“COCUKLARDA KARDES KISKANCLIGI ”’

Kiskanghigmm  kaynagi  ¢ocuklarin  sevmesidir.

Cocuklarin  sevme  kapasiteleri  yoksa  kiskanglik

gostermeleri beklenmez. Bu neden ile ¢ocuklardaki

kiskanc¢lik duygusu normal ve sagliklidir.

Sagliklt ¢ocuklar er ya da ge¢ kiskanglik duygularini ifade ederler. Bu durum, onlara
kiskandiklar1 sey her ne ise onunla ilgili konusma firsat1 verir ve kiskang¢ligi konusabiliyor
olmak onlara yardimci olur. Kiskanglik zamanla kaybolup sonra tekrar ortaya ¢ikar ama

cogunlukla kendiliginden sona erer.
ANNELER iLE SOHBET
- “‘L. Hanim ii¢ cocugunuz var, siz kiskanchk konusunda neler yasadimz?”’

-*“ En blylk oglum, erkek kardesi dogdugunda iki, kiz kardesi dogdugunda ii¢ buguk
yasindaydi. Sakin, mutlu bir ¢ocuktu ve erkek kardesini ilk kez gordiiglinde ona hig¢ aldirig

etmedi. Onu bu olaya hazirlamaya ¢alismistik. Tam olarak anlamamusti.
-*¢ Sanirim bunun i¢in biraz kii¢ciikmiis.”’

-*“ Evet anlayamayacak kadar kii¢iiktii. Kayitsizligi bir iki hafta siirdii ve bir giin bebegi bebek
arabasinda gordii. O artik biiylidiigii i¢in aylardir bebek arabasina binmiyordu ve aci aci

agladi.”’
- ““ Bebek o zaman kag haftalikt1? *’

- Ug dért haftalik kadardi, o da aglamaya basladi. Bu bir baslangict: sanirim. Bu olaydan sonra
bebegin altini her degistirisimde biiylik oglum da hemen altin1 ya 1slatiyordu ya da kirletiyordu.

Diizelmesi uzun zaman aldi. Ancak biraz daha biiyiidiigii zaman diizeldi.

Baslangicta kayitsiz goriinen iki yasindaki ¢ocuga kendisini neyin bekledigi sdylenmisti
ancak anlayamamis olabilir. Bebegi eskiden kendisine ait olan bebek arabasinin iginde goriip
gbzyas1t doktiiglinde, erkek kardesinin dogumunun {izerinden ii¢ hafta ge¢misti. Annesinin

anlayisi sayesinde bu durumun iistesinden geldi.



-““Iki gocugum arasinda yirmi iki ay var. Ikincisi dogdugunda
kiigiik oglum onu yaklagik birka¢ dakikalikken gordii ¢iinkii
dogum evde oldu. Birkag giin i¢in her sey yolundaydi. Daha

sonra beni bebegi emzirirken gordii; o andan itibaren bir ay
boyunca bebegi her emzirisimde ayakta dikilip avazi ¢iktig1 kadar bagirdi, yapabilecegim higbir
sey yoktu. Onu yatistirmak ve rahatlatmak i¢in yapabilecek her seyi denedim. Bebegi
emzirirken bunlar1 yapmak ¢ok zordu ve sadece ayakta dikilip avaz avaz bagirtyordu. Ama
yaklagik iki ay sonra bunun listesinden geldi, yani kiskang¢liginin tamamen tistesinden gelmis
goriiniiyordu. Daha sonra yani ikinci ¢ocugum yaklasik yedi sekiz aylik olup oturmaya
basladiginda, ayn1 gosteriyi, yani kiskanchigi tekrar yasadik. Ama bu kez avaz avaz bagirma

kism1 yoktu.”’
Yeni Bir Bebek Geliyorsa;

Yeni bir bebek sahibi olacagimizdan emin oldugunuz zaman diger ¢ocugu onceden
bilgilendirmeniz gerekir. Bu sayede ¢cocugun olacaklari tahmin etmesine yardimci olursunuz
ve onun verecegi tepkileri azaltmis olursunuz. Dili kullanabiliyorsa ona durumu sézler, dykiiler,
resimli kitaplar ile agiklayabilirsiniz ama asil nemli olan tutumdur. Mesela anne i¢in hamilelik
hosa gider bi¢imde dogal bir siire¢ gibi goriiniiyorsa, diger ¢cocugun artik kucaga eskiden
oturdugu gibi oturamamasinin bir sebebi oldugunu yavas yavas anlamasina izin verir. Boylece
cocuk annenin i¢inde 6nemli bir sey tasidigini hisseder. Anne hamileligi ve onun getirdigi
degisiklikleri kolay kabul edemiyorsa orada bir gizem olusacaktir ve bebegin dogumu ile hayati
fazlasiyla degisecek olan kiigiikk cocuk, bebegin gelisine hazirliksiz yakalanacaktir.
Cocuklariniz i¢in yapacaginiz bir baska sey de adil olmanizdir. Bu ¢ok zordur fakat elinizden
geldigi kadar ugragmalisiniz. Yeni gelen bebek o6zel bir ilgi isteyecektir bu durumda
izerinizdeki sorumluluklar1 bebegin babasiyla paylasabilirsiniz. Cocuk, anneden ve onun yeni
mesguliyetinden memnun olmadiginda yoneldigi kisi babadir. Bu nedenle babadan gelen ilgi

hosuna gidecektir.

Gelisimin ilerlemesiyle elde edilen kazanimlar ¢ocugun kiskanglik duygularina tahammiil
etmesine imkan saglar. ik kiskanglik genellikle aileye yeni bir bebegin katildig1 zamana denk
diiser ve tek cocuk oldugunda bile kiskangliktan kaginilamayacag bilinir. Bebek gibi annenin
zamanint alan herhangi bir sey de kiskangliga sebep olabilir. Kiskanglikla tanismis ve bu

duyguyu kabullenmis ¢ocuklarin deneyim agisindan daha zengin olduklar diisiiniilebilir.



Kiskanglik acgik¢a ifade edilemediginde igeriye yonelir ve kiskangligin gercek sebebi
gozden kaybolur. Kisi kiskancgliklar icin yanlis sebepler ortaya atar ve bunlarin mantikli
oldugunu iddia eder. Boyle durumlart 6nlemenin yolu, kii¢iik ¢cocuklarin uygun zamanda
kiskanclik gostermelerine izin vermektir. Boylece yasanan saglikli kiskanglik rekabete ve

ithtirasa doniisiir.

Tutarli ve iyi bir bakim ¢ocugun gelisimine olanak saglar ve kiskanglik ancak bu gelisimin

sonucunda ortadan kaybolur.



